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要旨
気候危機への対応は非常に差し迫った課題です。政府、企業、そして個人も
一丸となって取り組んでいく必要があります。世界がよりつながっていく中
で、クラウド、AI、ワイヤレスなどの技術は、持続可能な未来を実現するた
めの新たな機会を生み出しています。Cisco Meraki は、お客様のために IT
をより直感的で速く、スマートなものにするために、境界線を押し広げて革
新していく文化を育んでいます。この同じ原則を気候危機に適用すれば、ビ
ジネスにも環境にも良いデジタル イノベーションをお客様が利用できるよ
うになると考えています。

今後数十年以内にカーボン ニュートラルを実現し、100% 再生可能なエネ
ルギーを利用するという目標を掲げる企業が増加しており、データセンター
のエネルギー効率の改善が重視されるようになりました。このホワイトペー
パーでご紹介するさまざまなベスト プラクティスを活用することで、デー
タセンターの効率を高めながら電力消費量と二酸化炭素排出量を削減できま
す。今回取り上げる内容は、フリー クーリング、ホット アイル コンテイン
メント、ASHRAE ガイドライン、環境センサー、湿り空気線図、PUE モニ
タリングです。これらの戦術を実行に移すことで、エネルギー消費量と関連
炭素排出量を 20% から 50% 削減できます。
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無料のリソースで冷却 
データセンターとサーバー ルームでは、ビジネスに不可欠な IT 機器を確実
に運用するため、相当量のエネルギーを使用する必要があります。しかし、
IT ハードウェアへの給電に使用されるエネルギーは、総エネルギー量の半分
以下にすぎません。大半のエネルギーは、通気を制御し、極端な温度と湿度
から IT 機器を保護するために HVAC システムで使用されています。HVAC
システムの従来の機械による冷却がエネルギーを多く使用するプロセスであ
ると考えると、データセンターの冷却と加湿を別の方法によって行えば、大
幅な省エネと炭素量削減が可能になります。

幸いにも、フリー クーリングというプロセスにより、機械による冷却の代わ
りに屋外の冷気と冷水を使用できる機会が年間を通して何度もあります。フ
リー クーリングでは、エコノマイザーと呼ばれる機械を使用し、自然の冷気
や冷水を屋外から供給して屋内環境を制御します。
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年間でフリー クーリングを利用できる日数は、現地の緯度、高度、気候などによって異
なります。エコノマイザーとフリー クーリングを採用すると冷却コストを 60% 削減で
きる可能性があるという調査もあります。特定の場所の気候データを湿り空気線図にプ
ロットすると、フリー クーリングを利用できる年間時間数を推定できます。
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一般的なベスト プラクティスでは、データセンター内と屋外に温度セ
ンサーと湿度センサーを配置してビル管理システムを自動化し、エコ
ノマイザーでフリー クーリングを利用できるか、それとも機械による
冷却が必要かを判断します。

Meraki のお客様である世界的な広告会社を例に挙げると、Meraki MT
センサーとフリー クーリング エコノマイザーを実装して、構内の年
間エネルギー コストを $183,600 から $134,000 に削減しました。27%
も の 節 約 で す。 詳 し く は、Forrester Consulting が 実 施 し た Cisco 
Meraki MTセンサーに関するTotal Economic Impact™ 調査(英語)
を参照してください。
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熱気の封じ込め 
データセンター内では、冷気が IT 機器の上部から引き込まれ、
熱気が背面から排出されます。あるラックの熱排気が別のラッ
クの冷気と混ざると、重大な問題が発生する可能性がありま
す。IT 機器の過熱を防ぐために室内を過剰に冷却しなければ
ならず、最終的にエネルギーの浪費につながってしまうので
す。熱気と冷気の混合を防止するためのシンプルなソリュー
ションを提供してくれるのが、ホット アイル コンテインメン
ト システムです。

ホット アイル コンテインメント システムでは物理的な障壁を
使用して、熱排気流をエアコン リターンに戻します。熱排気
と冷気の混合を防ぐことで、データセンターでは冷却効率を
上げてエネルギーを節約できるだけでなく、IT 機器に対する
予想可能な温度を実現できます。ホット アイル コンテインメ
ント システム単独で、冷却コストを 10% ～ 35% 削減できま
す。Meraki の温度センサーと湿度センサーをすべてのラック
のホット アイルとコールド アイルに配置することで、空気の
混合を防ぎ、特定の場所におけるホット スポットの発生を抑
制できます。
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強固なコンテインメント システムによってホット アイルとコールド 
アイルを封じ込めると、エネルギー効率の点で利益は最大になります。
しかし、スーパーマーケットや商用冷蔵庫で見かけるような低コスト
のプラスチック カーテンでホット アイルとコールド アイルを仕切る
だけでも、相当の節約を達成できます。たとえば Google は、プラスチッ
ク カーテン、エア リターン増設、新しいエアコン コントローラーに
$25,000 を投資し、年間＄67,000 の省エネを達成しましたが、運営の
ダウンタイムは発生していません。
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https://www.energystar.gov/sites/default/files/asset/document/Google_Server_Room_Case_Study.pdf


温度を上げて支出を削減 
データセンターを過剰に冷却しているのは、通常、温度が極端に上昇して
IT 機器の損傷やネットワークの中断が発生するリスクを軽減するためです。
過剰な冷却により、ネットワークの可用性は確保されますが、効率の面で
は非常に劣ります。業界のガイドラインに従い、施設の温度を安全な範囲
で上げると、冷却コストを削減して二酸化炭素排出量を抑えることができ
ます。

アメリカ暖房冷凍空調学会（ASHRAE）の最初のガイダンスでは、データ
センターを 20℃から 25℃（68 ℉から 77 ℉）に保つことが推奨されてい
ました。長年の調査の結果、ASHRAE は 2008 年に、15℃から 32℃（59 ℉
から 90 ℉）で信頼性を損なわずに IT 機器を安全に運用できると判断しま
した。データセンターの機器によっては、機器クラスに応じて、さらに高
い温度で運用できるものもあります
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新しい ASHRAE ガイドラインを実践すれば、機械による冷却の必要性を効果的に削
減し、フリー クーリングの年間時間を増やし、最終的にエネルギー消費量と二酸化炭
素排出量を削減できます。調査によると、温度を 1 ℉上げると、エネルギー コストを 4%
から 5% 節約できます。Google が行った調査によると、200kW のネットワーク ルー
ム 1 室の温度を 22℃ /72 ℉から 27℃ /81 ℉に上げるだけで、エネルギー コストを年
間数万ドル節約できる可能性があります。

室温を上げると、施設内にホット スポットが形成されて機器の信頼性が損なわれるリ
スクが発生します。ベスト プラクティスとして、Meraki の温度センサーと湿度セン
サーを利用すると、機器の吸気温度と排気温度をモニタリングして、このリスクを軽
減できます。センサーでホット スポットが特定されるということは、空気の流れが制
限されているか、熱気と冷気が混ざるという問題が発生している可能性があります。
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環境センサーによる 
省エネのモニタリングと 
自動化 
エネルギー効率を高めて機器の信頼性を最大化するには、すべ
てのプロセスが最適化されるようにデータ センターの環境をモ
ニタリングして自動化する方法が必要です。Meraki の温度セン
サー、湿度センサー、漏水センサー、ドア センサーを利用する
と詳細な環境データを確認できるため、担当者は前もって問題
を特定し、IT の負荷に基づいて冷却を自動化できます。

温度と湿度 
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Meraki MT センサー 

Meraki MT センサーは、どのような環境にも簡単に設置して組み込むこと
ができます。IT チームは、センサーを戦略的に配置すると、ASHRAE ガイ
ドラインに従って機器故障のリスクを軽減しながら、温度と湿度のモニタ
リングに由来する複雑さを省けます。センサーのデータがガイドラインか
ら外れた場合は常に主要な関係者にアラートが送信されるため、問題をす
ぐに解決できます。

ホット アイル コンテインメント手順を実践すると仮定すると、適切な温度
管理を行うために、ラックごとに最低 3 個の温度センサーと湿度センサー
を配置する必要があります。コールド アイルの下部、コールド アイルの上
部、ホット アイルの上部に 1 個ずつというように設置します。さらに正確
にモニタリングする場合、ASHRAE は、ラックごとに最大 6 個の温度セン
サーと湿度センサーを、ホット アイルとコールド アイルの下部、中部、上
部に配置することを推奨しています。
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温度センサーと湿度センサーのデータを Meraki 省エネ チャート
にプロットすると、温度を上げながらも ASHRAE ガイドライン
に準拠し、さらにエネルギーを節約できるかどうかを判断できま
す。ビル管理システムでセンサーのデータを利用し、フリー クー
リングを使用してエネルギーを節約できるか、機器の信頼性を確
保するために機械による冷却が必要かを判断することもできま
す。フリー クーリングが利用可能であることがセンサーのデー
タから判断できるときはいつでも、エネルギーをさらに節約して
二酸化炭素排出量を削減できます。

温度センサーと湿度センサーに加えて、ドア センサーを各ラッ
クに配置し、キャビネットが閉じていることを確認することもで
きます。これは、In-Row 冷却のシステムでは非常に重要です。
漏水検出センサーでも、HVAC システムから漏水がないことを確
認して、IT 機器の壊滅的な損傷を防ぐことができます。

パートナー ソリューション 
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Meraki のエコシステム パートナーか
ら支援を受けて、センサーのデータを
他のシステムと統合し、独自のビジネ
ス成果を実現できます。 

詳しくは、apps.meraki.io を参照して
ください。
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目に見える省エネ：湿り空気線図の紹介 

環境センサーのデータだけでは、リアルタイムの稼働状況を評価して、データ センターの効率改善
について判断するための十分な情報は提供されません。Meraki 省エネ チャートを参照すると、湿り
空気線図と ASHRAE ガイドラインを組み合わせてこの問題を解決し、データ センターやサーバー ル
ームの環境の効率を判断できるようになります。

湿り空気線図では、湿度に対して温度をプロットし、空気の熱力学特性を評価します。湿り空気線
図は単独でも優れたツールで、特定の場所の気候データをグラフにプロットして、フリー クーリン
グを利用できる年間時間数を推定できます。
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Meraki 省エネ チャートでは、ASHRAE ガイドラインによって定義された
エンベロープを湿り空気線図の上に重ねて、データ センター内またはサー
バー ルーム内の理想的な環境条件が示されます。Meraki 温度センサーと
湿度センサーのデータは、このグラフにプロットされるため、特定の場所
が ASHRAE ガイドラインに適合しているかどうかを判断できるようにな
ります。

センサーのデータが ASHRAE ガイドラインに適合している限り、担当者
はデータ センターの温度を安全な範囲で上げて全体的なエネルギー コス
トを削減できます。反対に、センサーのデータがガイドラインに適合し
ていない場合は、ホット スポットや気流の問題が発生している可能性や、
部屋の温度と湿度を調整する必要がある可能性があります。省エネ チャー
トからデータを分析することで、ビル管理システムのロジックを調整し、
フリー クーリング エコノマイザーの使用を最適化して、エネルギーをさ
らに節約し、二酸化炭素排出量を削減できます。
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次のステップ：PUE の 
改善 
電力使用効率（PUE）は、IT 機器に供給されるエネルギー量に
対する、データセンター施設の総エネルギー量の比率です。通常、
エネルギーのデータは、サーバー、ストレージ、スイッチ、その
他の IT 機器に接続した電力メーター、およびエア ハンドラー、
冷却装置、ポンプ、加湿器、その他の冷却インフラストラクチャ
に接続した電力メーターから取得します。PUE 比が 1 に近づく
ほどデータセンターの効率は上がりますが、平均的なデータセン
ターの PUE 比は 1.67 です。

PUE はデータセンターの運用効率を判断するための優れた指標
で、エネルギー コストと二酸化炭素排出量に直接関連付けるこ
とができます。冷却インフラストラクチャに要するエネルギー量
の削減が、PUE を下げる最適な方法の 1 つです。このホワイト
ペーパーで定義されている省エネ戦術を実施しながら、長期的に
PUE をモニタリングし、改善策ごとのエネルギー消費量の変化
を確認してください。
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世界的な金融サービス企業である BNY Mellon の例を紹介
します。BNY Mellon は ASHRAE のガイドラインを実践し、
ホット アイル コンテインメント システムを設置してデー
タセンター内の温度と湿度を上げた結果、PUE を 2 から
1.52 に押し下げました。このプロジェクト期間（英語）
において、最終的に 2400 万 kWh（170 万ドル）を節約し
ました。

https://meraki.cisco.com/
https://www.energystar.gov/sites/default/files/tools/BNY_Mellon_Data_Center_case_study.pdf


エネルギー効率の高い未来 
気候変動対策に自主的にコミットし、持続可能な取り組みを行う組織が
増える中、カーボン ニュートラルの目標を達成するには、IT インフラス
トラクチャとデータセンターに目を向けることが役立ちます。このホワ
イトペーパーで紹介したベスト プラクティスでは、データセンターの給
電、構築、冷却において持続可能性を能動的に実現するための、シンプ
ルですぐに利用可能な方法が提案されています。

対策の動機が気候変動に対する懸念であっても、企業の最終利益であっ
ても、テクノロジーによって道を切り開くことができます。Meraki は、
IoT 対応センサーなどの直感的なテクノロジーにより、IT エクスペリエ
ンスを最適化し、ビジネスの観点から持続可能性にアプローチできるよ
うにお客様をサポートします。
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詳細については、Meraki.com を参照してください 

持続可能性への次の一歩を踏み出す準備については、 
ぜひ当社の IoT セールス チームにご相談ください。 

（電子メール：meraki-japan@cisco.com）

https://meraki.cisco.com/
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